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O Sinttel Bahia, assim
como milhares de entidades
da sociedade civil, se
engajou na luta contra o
cdncer, principalmente o
céncer de mama, que mata
milhdes de mulheres
anualmente em todo o

mundo.
Os homens também

sdo vitimas do cdncer de
mama, mas é o cdncer de
préstata, que infelizmente,
mais tem matado no género
masculino.

A prevencgdo ainda é a
arma mais forte que
podemos ter contra a
doenca, por isso
destacamos neste
informativo algumas acdes
preventivas que podem ser
adotadas para evitar o
cdncer.

Veja aqui a importancia
de campanhas como o
Outubro Rosa e o Novembro

Rzl moire Gl6Fen & Saiba quais fatores estao relacionados
populagdo sobre essa ao cancer de mama. Pag 3

doenga que tem acometido
milhées de pessoas em todo

Cancer de Mama:

o muqdo. . Prevencao é o segredo. Pag 3
Fique bem informado

(a) e participe dessas
campanhas. Elas podem
salvar vidas!

Novembro azul: Todos juntos contra o cancer
de prostata. Pag 4
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Outubro Rosa

Neste més, o movimento popular Mundialmente, a luta contra 0 comegou nos Estados Unidos,
internacionalmente conhecido como ¢ancer de mama e estimula a onde varios Estados tinham agdes
Outubro Rosa é comemorado em participacdo da populagédo, isoladas referentes ao cancer de
todo o mundo. O nome remete 3 cor €mpresas e entidades na mama e ou mamografia no més
do laco rosa que simboliza, campanha. Este movimento de outubro.

Cancer de Mama

Cancer de Mama

oo N APREVENCAOE O SEGREDO

Unica para o cdncer de Auto exame

mamol que é mais comum Fique em pe, em frente ao

Ih ( .I cy espelho e observe o bico, a
em mulheres (apendas g superficie e o contorno das

~ T——
dos casos sdao — mamas.

diagnosticados em
homens) e tem na idade um
dos mais importantes
fatores de risco para a
doenca. Cerca de quatro
em cada cinco casos
ocorrem apoés os 50 anos. O
cdncer de mama de cardter

—

—)

0 ®)
Posteriormente, levante os \/
bracos e note se com o
movimento aparecem
Q’ o

alteracoes de contorno e

superficie das mamas.

genético/hereditdario A mao direita devera apalpar a
corresponde a apenas 5% a mama esquerda e vice-versa. Faca
o movimentos circulares suaves,
‘IOA’ dO 1‘01‘0' de casos dG apertando levemente com as
doenga. pontas dos dedos.
ES‘l’i ma-se que por Axilas: Apalpe-asnabuscade nodulos. Mamilos: Comprima-os dabase
. . = Podem ser dolorosos ou nao. Se apontanabuscadealguma
meio da allmentagao, encontra-los, procure atendimento. secrecao. Secrecgoes

nutrigéo e atividade fisica é
possivel reduzir em até 28%
o risco de a mulher
desenvolver cdncer de
mama. Controlar o peso
corporal e evitar a
obesidade, por meio da
alimentagéo sauddvel e da
pratica regular de
exercicios fisicos, e evitar o
consumo de bebidas
alcodélicas séao
recomendagdes bdasicas
para prevenir o cdncer de
mama. A amamentacdo
também é considerada um
fator protetor.

sanguinolentas merecem
avaliacao médica.

——
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Diversos fatores estao
relacionados ao cancer de mama

Fatores ambientais e comportamentais:

. Obesidade e sobrepeso apos a
menopausa;

J Sedentarismo (nao fazer
exercicios);

J Consumo de bebida alcodlica;

. Exposicao frequente a radiacoes

ionizantes (Raios-X).

Fatores da historia reprodutiva e
hormonal

. Primeira menstruacao (menarca)
antes de 12 anos;

° Nao ter tido filhos;

o Primeira gravidez apos os 30 anos;
J Nao ter amamentado;

. Parar de menstruar (menopausa)
apos os 55 anos;

o Uso de contraceptivos hormonais
(estrogénio-progesteronal;

o Ter feito reposicao hormonal pos-

menopausa, principalmente por mais de
cinco anos.

Fatores genéticos e hereditarios*

. Historia familiar de cancer de
ovario;
. Varios casos de cancer de mama

na familia, principalmente antes dos 50
anos;

° Historia familiar de cancer de
mama em homens;
o Alteracao genética, especialmente

nos genes BRCA1 e BRCAZ2.

*A mulher que possui um ou mais desses

fatores geneticos/ hereditarios e
considerada com risco elevado para
desenvolver cancer de mama.

Fatores de protecao

Estima-se que 30% dos casos de
cancer de mama possam ser evitados
guando sao adotadas praticas
saudaveis como:

° Praticar atividade fisica;

° Alimentar-se de forma
saudavel;

o Manter o peso corporal
adequado;

° Evitar o consumo de bebidas
alcoadlicas:

° Amamentar

Os principais sinais e sintomas
do cancer de mama sao:

J Caroco (nédulo) fixo,
endurecido e, geralmente, indolor;
o Pele da mama avermelhada,

retraida ou parecida com casca
de laranja;

o Alteracoes no bico do peito
(mamilo);

o Peguenos nodulos na regiao
embaixo dos bracos (axilas) ou no
pescoco;

o Saida espontanea de liquido
dos mamilos

Ao identificarem alteracoes
persistentes nas mamas, as
mulheres devem procurar
imediatamente um servico para
avaliacao diagnostica. No
entanto, tais alteracdes podem
nao ser cancer de mama.

Fonte: INCA- Instituto Nacional
de Cancer José de Alencar
Gomes da Silva
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Novembro Azul (Movember) é
uma campanha de
conscientizacdo realizada por
diversas entidades no més de
novembro dirigida a sociedade
e aos homens sobre a
importancia da prevengéo e do
diagnéstico precoce do cancer
de proéstata e outras doencas
masculinas.

A préstata é uma glandula do

aparelho reprodutor

masculino, que pesa cerca de
20 gramas, de forma e
tamanho semelhantes a uma
castanha. Ela localiza-se abaixo
da bexiga e sua principal
funcdo, juntamente com as
vesiculas seminais, é produzir o

esperma.
O cancer de proéstata é o tipo
mais frequente no sexo
masculino, ficando atras
apenas do cdncer de pele ndo
menaloma. Estatisticas
apontam que a cada seis
homens, um é portador da
doenca, que pode demorar a
se manifestar, exigindo exames
preventivos constantes para
nédo ser descoberta em estdagio
avancado e potencialmente
fatal. Segundo dados do
Instituto Nacional de Céancer
(Inca), o cancer de préstata é o
sexto tipo mais comum de
céncer no Brasil

Novembro azul

Quais sao os exames para detectar a doenca?

A recomendacédo da Sociedade Brasileira de Urologia (SBU)
€ que homens a partir de 50 anos procurem seu urologista
para discutir a pratica e a realizacéo da avaliagdo. Aqueles
com maior risco da doenca (histéria familiar, raca negra)
devem procurar o urologista a partir dos 45 anos. Os
exames consistem na dosagem sérica do PSA e no exame
digital retal, complementares para o diagnéstico, com
periodicidade anual.

- Por que néo posso sé fazer o exame de sangue?

Porque cerca de 10 a 20% dos casos ndo sdo detectados
pela dosagem de PSA no sangue. O exame de toque e o PSA
s@o complementares.

- Quuais séo os fatores de
risco para o cancer de
prostata?

Idade (cerca de 62% dos
casos sdo de homens a
partir dos 65 anos)

Histérico familiar
Raga (maior incidéncia
entre os negros)

Alimentacdo inadequada,
a base de gordura animal e
deficiente em frutas,
verduras, legumes e gréos

Sedentarismo
Obesidade
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